
 

8 月はお休みを頂きありがとうございました。 

新しい場所での教室が始まり、ご不便お掛けいたしますが、 

よろしくお願い致します。 

 

◆ 新しい先生のご紹介 ◆ 

 

●TIMA（ティーマ）先生 
とても明るく、長年様々な国で英会話講師をしてき 
た経験豊富な先生です。 
趣味はアート、料理、ダンス、合気道♪ 

 
●しばもと くみこ先生 

小中高等学校で長年英語を教えてきた、とても親切で 
明るい先生です。 
趣味はウクレレ♪ 

 
 
 
 
 

◆ 9 月から N5〔日本語能力試験〕コースをスタートします ◆ 

 
N5とは．．． 

日本語を母国語としない人を対象に、日本語能力を測定し、認定する試験！ 

  

 
 

 
N5コース   週 1 回 9０分ｘ１6 回コース 

  

●体験レッスン開催！ 9 月 6 日㈫ 13：00～14：00 
 
 

※体験レッスンご希望の方は 9/3 までにバワーズにご連絡ください。 

 



 
 
 

 

 

Lalita Healing Yoga 
 

 

 

 

 

 ●  美子宮ヨガ：女性らしく、しなやかなカラダとココロをつくる。 

第２、4 火曜日／13：00～（75min） 

 

● キッズヨガ：小学 1～6 年生を対象とした楽しくエキサイティングなクラス。 

第２、3、4 水曜日／15：30～（60min） 

 

 

お得なヨガチケットのご紹介！ 

 

英会話の生徒さんは、1 回/￥1000 でヨガクラスに通える、10 回綴り 10000 円のチ

ケットを購入できます！こちらは、ご家族の方もご利用いただけます。 

また、新しいヨガクラスは初回無料体験も出来ますので、ご気軽にご参加下さい。 

 

 

最新ヨガスケジュールは各 SNS でご確認ください！ 

Instagram： @lalita healing yoga 

Facebook：Lalita Healing Yoga 

HP：https: //www.lalitahealingyoga.com/ 

新しいヨガクラスが

スタート！！ 


